Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego

Na Naszym Uniwersytecie jednostkg odpowiedzialng za udzielanie pomocy w sytuacjach
problemdéw natury psychologicznej i emocjonalnej jest Poradnia Rozwoju i Wsparcia
Psychicznego.

Poradnia oferuje szeroko pojetg pomoc w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w
zyciu na réznych jego ptaszczyznach poprzez adaptacje do nowego srodowiska uczelnianego,
relacje z innymi, problemy osobiste i rodzinne. Wizyty majg rézny charakter od konsultacji,
spotkan zaprogramowanych na wsparcie, interwencji kryzysowej, po psychoterapie.

Jesli czujesz, ze nie masz juz pomystu na rozwigzanie problemu, nie wiesz jak pokonac
trudnosci, nie masz sity ani motywacji do dziatania, zgto$ sie do nas.

Szczegdtowe informacje, aktualnosci i dane kontaktowe znajduja sie na
stronie http://poradnia.amu.edu.pl

,DS” Hanka
al. Niepodlegtosci 26, pok. 13i 14
61-714 Poznan

Jesli jestes studentem, doktorantem lub pracownikiem izauwazasz, ze ktos z twojego
akademickiego otoczenia jest w kryzysowej sytuacji, ze dzieje sie z nim cos$ niepokojgcego,
mysli lub méwi o samobdjstwie lub chcesz opowiedzie¢ o swojej trudnej sytuacji mozesz
Smiato zgtosic to koordynatorowi. On z zachowaniem petnej dyskrecji zadba o to, by ta osoba
otrzymata jak najszybciej profesjonalng pomoc jakg oferuje powotana do tego na naszej
uczelni Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego http://poradnia.amu.edu.pl/kontakt/

Na Wydziale Antropologii i Kulturoznawstwa powotano Koordynatora ds. Wspétpracy z
Poradnig Rozwoju i Wsparcia Psychicznego.

Imie i nazwisko: Marcela KosScianczuk

Mail marcelak@amu.edu.pl
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