JAK EFEKTYWNIE STUDIOWAC Z ADHD?
WARSZTAT DLA STUDENTOW UAM

DLA KOGO? Warsztat przeznaczony jest dla studentdéw, ktdrzy majg trudnosci ze
skupieniem uwagi oraz nadaktywnoscig. Mogg to by¢ studenci, ktérzy otrzymali diagnoze
ADHD, podejrzewajg u siebie ten rodzaj trudnosci lub ktorym problemy z koncentracjg
uwagi oraz nadaktywnoscig w duzym stopniu utrudniajg studiowanie i funkcjonowanie w
codziennym zyciu. Warsztat nie ma charakteru diagnostycznego, a jego gtdwnym celem jest
zwiekszenie umiejetnosci organizowania procesu studiowania.

CO? Uczestnik/-czka zaje¢ pozna metody organizowania sobie warsztatu pracy oraz
sposoby motywowania sie do dziatania. Bedzie mial/-a okazje do omowienia witasnych
trudnosci w matej grupie i do poszukania rozwigzania odpowiedniego dla siebie.

Warsztaty odbedg sie w matej grupie od 12-15 oséb.

KIEDY? Warsztaty bedg obejmowac dwa szesciogodzinne bloki w soboty: 15 stycznia oraz
19 marca 2022r. od godz. 9.00-14.00.

Zajecia odbedg sie z zachowaniem zasad sanitarnych, zastrzegamy sobie mozliwosé
zmiany terminu lub zmiany formy na zajecia online w przypadku zaostrzenia sytuacji
pandemicznej.

GDZIE? Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, ul. Szamarzewskiego 89, Budynek D sala
304.

JAK SIE ZAPISAC? Zgtoszenia przyjmujemy poprzez ponizszy link. Przed zapisaniem sie
prosimy o zalogowanie sie w MSForms.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4Z5ocy-
0JUBI9MbRS8pvAkvZ0I15140J72Jp0j08Kas03ZUOFJOQ0050TdVTENNUTYOTkVBOM2M1

RGSy4u

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen. Osoby, ktére z powodu braku miejsc nie bedg mogty wzigé
udziatu w warsztatach, wpiszemy na liste rezerwowg. Mozliwe jest takze zorganizowanie
kolejnej edycji warsztatow.

WARSZTATY PROWADZI: Paulina Sottysiak - psycholog, psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny i terapeuta schematu oraz dietetyk.

ORGANIZATOR: Warsztaty organizowane sg w ramach Programu Wsparcia
Psychologicznego Studentéw UAM na zlecenie Rady ds. Wsparcia Psychologicznego UAM.
Organizatorem warsztatow jest Wydziat Psychologii i Kognitywistyki oraz Biuro Wsparcia
Os6b z Niepetnosprawnosciami.
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